
REGULAMIN MITYNGÓW 
LEKKOATLETYCZNYCH 

„Lekkoatletyka dla wszystkich” 

§1. Organizator, terminy i miejsca 

1. Organizatorem mityngów lekkoatletycznych „Lekkoatletyka dla wszystkich”, zwanych 
dalej „Mityngami”, jest Fundacja Biegiem do Sportu. 

2. Mityngi odbędą się: 
a) 3 października 2026 r. na Stadionie Nowa Skra w Warszawie; 
b) 24 października 2026 r. na Stadionie Orzeł przy ul. Podskarbińskiej w Warszawie. 

3. Celem Mityngów jest: 
a) popularyzacja lekkoatletyki i aktywności fizycznej; 
b) zachęcanie dzieci, młodzieży i dorosłych do uczestnictwa w sporcie; 
c) integracja rodzin i różnych pokoleń poprzez wspólną aktywność; 
d) promocja sportowej rywalizacji prowadzonej w przyjaznej atmosferze. 

4. Udział w Mityngach jest bezpłatny. 
5. Do udziału w Mityngach nie jest wymagana licencja zawodnicza PZLA. 
6. Godziny rozpoczęcia Mityngów oraz poszczególnych konkurencji określają ramowe 

harmonogramy publikowane przez organizatora. 

§2. Kategorie wiekowe i konkurencje 

1. O przynależności uczestnika do kategorii wiekowej decyduje jego rok urodzenia. 
2. Klasyfikacja będzie prowadzona oddzielnie dla dziewcząt i chłopców oraz kobiet i 

mężczyzn. 
3. Podczas Mityngów przewiduje się rozegranie następujących konkurencji: 

1. Bieg Malucha — roczniki 2020–2026 

● 60 m dziewczynek; 
● 60 m chłopców. 

W Biegu Malucha dopuszcza się start dziecka wspólnie z jednym rodzicem, opiekunem 
prawnym albo inną pełnoletnią osobą sprawującą nad nim opiekę. 

2. Kategoria Dzieci — roczniki 2017–2019 

● 100 m dziewczynek; 
● 100 m chłopców. 

3. Kategoria U12 — roczniki 2015–2016 



● 100 m dziewcząt i chłopców; 
● 300 m dziewcząt i chłopców. 

4. Kategoria U14 — roczniki 2013–2014 

● 100 m dziewcząt i chłopców; 
● 300 m dziewcząt i chłopców. 

5. Kategoria U16 — roczniki 2011–2012 

● 300 m kobiet i mężczyzn; 
● 600 m kobiet i mężczyzn. 

6. Kategorie U18–U20 — roczniki 2007–2010 

● 400 m kobiet; 
● 400 m mężczyzn. 

7. Kategorie U23 i Senior — roczniki 1992–2006 

● 800 m kobiet; 
● 800 m mężczyzn. 

8. Kategoria Masters — osoby urodzone w 1991 r. i wcześniej 

● 800 m kobiet; 
● 800 m mężczyzn. 

9. Sztafety rodzinne 

● sztafeta 4 × 100 m; 
● każda sztafeta składa się z czterech osób; 
● w składzie sztafety musi znajdować się co najmniej jeden pełnoletni członek rodziny. 
4. Za pełnoletniego członka rodziny na potrzeby sztafety uznaje się w szczególności 

rodzica, opiekuna prawnego, babcię, dziadka, ciocię lub wujka uczestnika. 
5. Organizator może dopuścić również innego pełnoletniego członka rodziny, jeżeli 

udział sztafety pozostaje zgodny z rodzinnym charakterem wydarzenia. 
6. Każdy zawodnik może wystartować tylko w jednej konkurencji indywidualnej podczas 

danego Mityngu. 
7. Udział w sztafecie rodzinnej jest możliwy dodatkowo, niezależnie od startu w jednej 

konkurencji indywidualnej. 
8. Konkurencje mogą zostać rozegrane w jednej lub kilku seriach. 
9. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika, niezależnie od 

serii, w której wystartował. 
10. W konkurencjach biegowych organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu. W 

przypadku awarii technicznej organizator może zastosować inną formę pomiaru. 

§3. Limity uczestników 



1. Maksymalna liczba uczestników w jednej konkurencji indywidualnej wynosi 18 osób. 
2. Maksymalna liczba sztafet rodzinnych wynosi 6. 
3. Maksymalna liczba uczestników Biegu Malucha wynosi 50 osób. 
4. O przyjęciu zgłoszenia decyduje kolejność prawidłowo dokonanych i kompletnych 

zgłoszeń. 
5. Organizator może zakończyć przyjmowanie zgłoszeń przed wyznaczonym terminem 

po wyczerpaniu limitu miejsc. 
6. Organizator może zwiększyć lub zmniejszyć limity, jeżeli będzie to uzasadnione 

warunkami organizacyjnymi lub względami bezpieczeństwa. 

§4. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia przyjmowane są elektronicznie za pośrednictwem formularza 
udostępnionego przez organizatora. 

2. Zapisy na Mityng na Stadionie Nowa Skra prowadzone są do 2 października 2026 r. 
lub do wcześniejszego wyczerpania limitu miejsc. 

3. Zapisy na Mityng na Stadionie Orzeł przy ul. Podskarbińskiej prowadzone są do 23 
października 2026 r. lub do wcześniejszego wyczerpania limitu miejsc. 

4. Zgłoszenia uczestnika niepełnoletniego dokonuje jego rodzic albo opiekun prawny. 
5. Podczas zgłaszania sztafety rodzinnej należy podać jej pełny, czteroosobowy skład 

oraz wskazać osobę reprezentującą sztafetę. 
6. Organizator może dopuścić zapisy w dniu Mityngu, jeżeli limit miejsc w danej 

konkurencji nie zostanie wcześniej wyczerpany. 
7. Organizator może odrzucić zgłoszenie niekompletne, zawierające nieprawdziwe 

dane albo dokonane niezgodnie z regulaminem. 
8. Dokonanie zgłoszenia oznacza zapoznanie się z regulaminem i jego akceptację. 
9. Uczestnik, który nie może wystartować, powinien poinformować organizatora o 

rezygnacji. 
10. Zabronione jest przekazywanie zgłoszenia lub numeru startowego innej osobie bez 

zgody organizatora. 

§5. Weryfikacja i zgłoszenie do startu 

1. Uczestnik jest zobowiązany potwierdzić swój start w punkcie weryfikacji przy bramce 
startowej najpóźniej 60 minut przed rozpoczęciem swojej konkurencji. 

2. W przypadku konkurencji rozpoczynających się wcześniej niż 60 minut po otwarciu 
punktu weryfikacji uczestnik powinien potwierdzić start niezwłocznie po przybyciu, 
nie później jednak niż 15 minut przed rozpoczęciem konkurencji. 

3. Zawodnik powinien zgłosić się u sędziego w strefie startu najpóźniej 15 minut przed 
planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji. 

4. Nieobecność zawodnika podczas wywołania może skutkować niedopuszczeniem go 
do startu. 

5. Szczegółowe listy startowe oraz przydział zawodników do poszczególnych serii 
zostaną ustalone po zakończeniu zapisów. 

6. Numer startowy należy umieścić w sposób wskazany przez organizatora i zachować 
przez cały czas udziału w konkurencji. 



7. Zabronione jest odstępowanie numeru startowego innej osobie oraz startowanie pod 
cudzym nazwiskiem. 

8. Organizator może poprosić o okazanie dokumentu pozwalającego potwierdzić dane 
lub rok urodzenia uczestnika. 

§6. Ramowy harmonogram 

1. Każdy Mityng rozpoczyna się o godzinie wskazanej w odpowiednim harmonogramie. 
2. Podczas Mityngu na Stadionie Nowa Skra: 

a) rozpoczęcie imprezy i otwarcie punktu weryfikacji nastąpi o godzinie 14:00; 
b) pierwszy Bieg Malucha rozpocznie się o godzinie 14:30. 

3. Z harmonogramu usuwa się osobny punkt dotyczący oficjalnego otwarcia zawodów o 
godzinie 14:45. 

4. Dekoracje poszczególnych kategorii odbywają się w trakcie Mityngu, zgodnie z 
ramowym harmonogramem. 

5. Dekoracje kategorii U18–U20, U23–Senior oraz Masters mogą odbyć się łącznie po 
zakończeniu ostatnich konkurencji. 

6. Harmonogram ma charakter ramowy i może ulec zmianie w zależności od liczby 
zgłoszeń, przebiegu wcześniejszych konkurencji, warunków atmosferycznych, 
względów bezpieczeństwa lub innych okoliczności. 

7. Uczestnik jest zobowiązany śledzić komunikaty organizatora oraz pozostawać w 
gotowości do startu. 

8. Organizator może łączyć serie, zachowując odrębne klasyfikacje właściwych 
kategorii. 

§7. Klasyfikacja, dekoracje i medale 

1. Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie dla poszczególnych konkurencji, kategorii 
wiekowych i płci. 

2. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika. 
3. Dekoracje odbywają się zgodnie z ramowym harmonogramem danego Mityngu. 
4. Każdy uczestnik Mityngu otrzyma jeden pamiątkowy medal. 
5. Prawo do pamiątkowego medalu przysługuje również uczestnikom Biegu Malucha 

oraz członkom sztafet rodzinnych. 
6. Uczestnik biorący udział zarówno w konkurencji indywidualnej, jak i w sztafecie 

otrzymuje jeden pamiątkowy medal podczas danego Mityngu. 

§8. Bezpieczeństwo 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu oraz poleceń organizatora, 
sędziów, obsługi stadionu i służb medycznych. 

2. Uczestnicy powinni posiadać strój i obuwie odpowiednie do konkurencji oraz 
nawierzchni stadionu. 

3. Rodzic lub opiekun prawny, zgłaszając uczestnika niepełnoletniego, potwierdza, że 
według jego wiedzy nie istnieją przeciwwskazania zdrowotne do udziału dziecka w 
zawodach. 



4. Uczestnik pełnoletni bierze udział w Mityngu po dokonaniu samodzielnej oceny 
swojego stanu zdrowia. 

5. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w czasie trwania Mityngu. 
6. Rodzic albo opiekun prawny sprawuje opiekę nad dzieckiem poza czasem jego 

przebywania w strefie startu i bezpośredniego udziału w konkurencji. 
7. Organizator, sędzia lub przedstawiciel zabezpieczenia medycznego może nie 

dopuścić uczestnika do startu albo przerwać jego udział, jeżeli jego stan zdrowia lub 
zachowanie mogą stwarzać zagrożenie dla niego albo innych osób. 

8. Uczestnik jest zobowiązany niezwłocznie zgłosić organizatorowi lub obsłudze 
medycznej każdy wypadek, uraz albo niepokojące objawy. 

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, zagubione lub 
skradzione, z wyjątkiem przypadków, w których odpowiedzialność organizatora 
wynika z obowiązujących przepisów prawa. 

§9. Zmiana lub odwołanie Mityngu 

1. Organizator może zmienić harmonogram, kolejność konkurencji lub sposób ich 
przeprowadzenia, jeżeli będzie to uzasadnione liczbą zgłoszeń, warunkami 
atmosferycznymi, względami organizacyjnymi albo bezpieczeństwem. 

2. Organizator może skrócić, przerwać, przełożyć albo odwołać Mityng lub 
poszczególne konkurencje, jeżeli ich przeprowadzenie nie będzie możliwe lub 
bezpieczne. 

3. Aktualne informacje będą publikowane na stronie zapisów i w kanałach 
informacyjnych organizatora oraz przekazywane uczestnikom podczas zawodów. 

§10. Dane osobowe i wizerunek 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja Biegiem do Sportu. 
2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu: 

a) przyjmowania i obsługi zgłoszeń; 
b) przygotowania list startowych; 
c) przeprowadzenia Mityngów i pomiaru czasu; 
d) prowadzenia klasyfikacji; 
e) publikacji wyników; 
f) kontaktu w sprawach organizacyjnych. 

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zostaną 
zawarte w klauzuli informacyjnej dostępnej przy formularzu zapisów. 

4. Zasady wykonywania i publikowania zdjęć oraz nagrań określa odrębna informacja 
dotycząca wizerunku uczestników. 

5. W przypadku uczestników niepełnoletnich wymagane oświadczenia składa rodzic 
albo opiekun prawny. 

§11. Kontakt z organizatorem 

Fundacja Biegiem do Sportu 
E-mail: fundacja@biegiemdosportu.pl 
Telefon: 601 172 752 



§12. Postanowienia końcowe 

1. Organizatorowi przysługuje prawo interpretacji regulaminu oraz rozstrzygania spraw 
w nim nieuregulowanych. 

2. W sprawach sportowych decyzje sędziego głównego są ostateczne. 
3. Organizator może zmienić regulamin z ważnych przyczyn organizacyjnych, 

technicznych lub związanych z bezpieczeństwem. 
4. Zmiany regulaminu będą publikowane w tych samych kanałach, w których 

udostępniono jego pierwotną wersję. 
5. Regulamin obowiązuje od dnia jego opublikowania. 

 


