REGULAMIN MITYNGOW
LEKKOATLETYCZNYCH

»Lekkoatletyka dla wszystkich”

§1. Organizator, terminy i miejsca
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Organizatorem mityngow lekkoatletycznych ,Lekkoatletyka dla wszystkich”, zwanych
dalej ,Mityngami”, jest Fundacja Biegiem do Sportu.

Mityngi odbedg sie:

a) 3 pazdziernika 2026 r. na Stadionie Nowa Skra w Warszawie;

b) 24 pazdziernika 2026 r. na Stadionie Orzet przy ul. Podskarbinskiej w Warszawie.
Celem Mityngow jest:

a) popularyzacja lekkoatletyki i aktywnosci fizycznej;

b) zachecanie dzieci, mtodziezy i dorostych do uczestnictwa w sporcie;

c) integracja rodzin i réznych pokolen poprzez wspoélng aktywnosc;

d) promocja sportowej rywalizacji prowadzonej w przyjaznej atmosferze.

Udziat w Mityngach jest bezptatny.

Do udziatu w Mityngach nie jest wymagana licencja zawodnicza PZLA.

Godziny rozpoczecia Mityngdw oraz poszczegoélnych konkurencji okreslajg ramowe
harmonogramy publikowane przez organizatora.

§2. Kategorie wiekowe i konkurencje
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O przynaleznosci uczestnika do kategorii wiekowej decyduje jego rok urodzenia.
Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcow oraz kobiet i
mezczyzn.

Podczas Mityngoéw przewiduje sie rozegranie nastepujgcych konkurencji:

1. Bieg Malucha — roczniki 2020-2026

60 m dziewczynek;
60 m chtopcdw.

W Biegu Malucha dopuszcza sie start dziecka wspdlnie z jednym rodzicem, opiekunem
prawnym albo inng petnoletnig osobg sprawujgcg nad nim opieke.

2. Kategoria Dzieci — roczniki 2017-2019

100 m dziewczynek;
100 m chiopcéw.

3. Kategoria U12 — roczniki 2015-2016



100 m dziewczat i chtopcow;
300 m dziewczat i chtopcow.

4. Kategoria U14 — roczniki 2013-2014
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100 m dziewczat i chtopcow;
300 m dziewczat i chtopcow.

. Kategoria U16 — roczniki 2011-2012

300 m kobiet i mezczyzn;
600 m kobiet i mezczyzn.

. Kategorie U18-U20 — roczniki 2007—-2010

400 m kobiet;
400 m mezczyzn.

. Kategorie U23 i Senior — roczniki 1992-2006

800 m kobiet;
800 m mezczyzn.

. Kategoria Masters — osoby urodzone w 1991 r. i wczesniej

800 m kobiet;
800 m mezczyzn.

. Sztafety rodzinne
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sztafeta 4 x 100 m;

kazda sztafeta sktada sie z czterech osdb;

w skitadzie sztafety musi znajdowac sie co najmniej jeden petnoletni cztonek rodziny.
Za petnoletniego cztonka rodziny na potrzeby sztafety uznaje sie w szczegolnosci
rodzica, opiekuna prawnego, babcie, dziadka, ciocie lub wujka uczestnika.
Organizator moze dopusci¢ rowniez innego petnoletniego cztonka rodziny, jezeli
udziat sztafety pozostaje zgodny z rodzinnym charakterem wydarzenia.

Kazdy zawodnik moze wystartowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej podczas
danego Mityngu.

Udziat w sztafecie rodzinnej jest mozliwy dodatkowo, niezaleznie od startu w jednej
konkurencji indywidualne;j.

Konkurencje moga zosta¢ rozegrane w jednej lub kilku seriach.

O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika, niezaleznie od
serii, w ktorej wystartowat.

W konkurencjach biegowych organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu. W
przypadku awarii technicznej organizator moze zastosowac inng forme pomiaru.

§3. Limity uczestnikow
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Maksymalna liczba uczestnikow w jednej konkurenciji indywidualnej wynosi 18 osdb.
Maksymalna liczba sztafet rodzinnych wynosi 6.

Maksymalna liczba uczestnikow Biegu Malucha wynosi 50 oséb.

O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ prawidtowo dokonanych i kompletnych
zgtoszen.

Organizator moze zakonczy¢ przyjmowanie zgtoszen przed wyznaczonym terminem
po wyczerpaniu limitu miejsc.

Organizator moze zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ limity, jezeli bedzie to uzasadnione
warunkami organizacyjnymi lub wzgledami bezpieczenstwa.

§4. Zgtoszenia
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Zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie za posrednictwem formularza
udostepnionego przez organizatora.

Zapisy na Mityng na Stadionie Nowa Skra prowadzone sg do 2 pazdziernika 2026 r.
lub do wczes$niejszego wyczerpania limitu miejsc.

Zapisy na Mityng na Stadionie Orzet przy ul. Podskarbinskiej prowadzone sg do 23
pazdziernika 2026 r. lub do wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc.

Zgtoszenia uczestnika niepetnoletniego dokonuje jego rodzic albo opiekun prawny.
Podczas zgtaszania sztafety rodzinnej nalezy podac¢ jej petny, czteroosobowy sktad
oraz wskazac osobe reprezentujgcg sztafete.

Organizator moze dopuscic¢ zapisy w dniu Mityngu, jezeli limit miejsc w danej
konkurencji nie zostanie wczesniej wyczerpany.

Organizator moze odrzuci¢ zgtoszenie niekompletne, zawierajgce nieprawdziwe
dane albo dokonane niezgodnie z regulaminem.

Dokonanie zgtoszenia oznacza zapoznanie sie z regulaminem i jego akceptacje.
Uczestnik, ktory nie moze wystartowac, powinien poinformowacé organizatora o
rezygnacji.

Zabronione jest przekazywanie zgtoszenia lub numeru startowego innej osobie bez
zgody organizatora.

§5. Weryfikacja i zgtoszenie do startu
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Uczestnik jest zobowigzany potwierdzi¢ swoj start w punkcie weryfikacji przy bramce
startowej najpdzniej 60 minut przed rozpoczeciem swojej konkurenciji.

W przypadku konkurenciji rozpoczynajgcych sie wczesniej niz 60 minut po otwarciu
punktu weryfikacji uczestnik powinien potwierdzi¢ start niezwtocznie po przybyciu,
nie pézniej jednak niz 15 minut przed rozpoczeciem konkurencji.

Zawodnik powinien zgtosic sie u sedziego w strefie startu najpézniej 15 minut przed
planowang godzing rozpoczecia konkurenciji.

Nieobecnos¢ zawodnika podczas wywotania moze skutkowaé niedopuszczeniem go
do startu.

Szczegodtowe listy startowe oraz przydziat zawodnikéw do poszczegdlnych serii
zostang ustalone po zakonczeniu zapisow.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w sposob wskazany przez organizatora i zachowac
przez caty czas udziatu w konkurencji.



Zabronione jest odstepowanie numeru startowego innej osobie oraz startowanie pod
cudzym nazwiskiem.

Organizator moze poprosi¢ o okazanie dokumentu pozwalajgcego potwierdzi¢ dane
lub rok urodzenia uczestnika.

§6. Ramowy harmonogram
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Kazdy Mityng rozpoczyna sie o godzinie wskazanej w odpowiednim harmonogramie.
Podczas Mityngu na Stadionie Nowa Skra:

a) rozpoczecie imprezy i otwarcie punktu weryfikacji nastapi o godzinie 14:00;

b) pierwszy Bieg Malucha rozpocznie sie o godzinie 14:30.

Z harmonogramu usuwa sie osobny punkt dotyczacy oficjalnego otwarcia zawodéw o
godzinie 14:45.

Dekoracje poszczegolnych kategorii odbywajg sie w trakcie Mityngu, zgodnie z
ramowym harmonogramem.

Dekoracje kategorii U18-U20, U23—-Senior oraz Masters mogg odby¢ sie tgcznie po
zakonczeniu ostatnich konkurencji.

Harmonogram ma charakter ramowy i moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby
zgtoszen, przebiegu wczesniejszych konkurencji, warunkow atmosferycznych,
wzgledow bezpieczenstwa lub innych okolicznosci.

Uczestnik jest zobowigzany $ledzi¢ komunikaty organizatora oraz pozostawa¢ w
gotowosci do startu.

Organizator moze tgczy¢ serie, zachowujgc odrebne klasyfikacje wiasciwych
kategorii.

§7. Klasyfikacja, dekoracje i medale
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aRr0b

Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie dla poszczegdinych konkurencji, kategorii
wiekowych i ptci.

O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

Dekoracje odbywajg sie zgodnie z ramowym harmonogramem danego Mityngu.
Kazdy uczestnik Mityngu otrzyma jeden pamigtkowy medal.

Prawo do pamigtkowego medalu przystuguje réwniez uczestnikom Biegu Malucha
oraz cztonkom sztafet rodzinnych.

Uczestnik biorgcy udziat zaréwno w konkurencji indywidualnej, jak i w sztafecie
otrzymuje jeden pamigtkowy medal podczas danego Mityngu.

§8. Bezpieczenstwo
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Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz polecen organizatora,
sedziéw, obstugi stadionu i stuzb medycznych.

Uczestnicy powinni posiadac¢ stroj i obuwie odpowiednie do konkurenciji oraz
nawierzchni stadionu.

Rodzic lub opiekun prawny, zgtaszajgc uczestnika niepetnoletniego, potwierdza, ze
wedtug jego wiedzy nie istniejg przeciwwskazania zdrowotne do udziatu dziecka w
zawodach.



4. Uczestnik petnoletni bierze udziat w Mityngu po dokonaniu samodzielnej oceny
swojego stanu zdrowia.

5. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w czasie trwania Mityngu.

6. Rodzic albo opiekun prawny sprawuje opieke nad dzieckiem poza czasem jego
przebywania w strefie startu i bezposredniego udziatu w konkurenciji.

7. Organizator, sedzia lub przedstawiciel zabezpieczenia medycznego moze nie
dopusci¢ uczestnika do startu albo przerwac¢ jego udziat, jezeli jego stan zdrowia lub
zachowanie mogg stwarzaé¢ zagrozenie dla niego albo innych oséb.

8. Uczestnik jest zobowigzany niezwiocznie zgtosi¢ organizatorowi lub obstudze
medycznej kazdy wypadek, uraz albo niepokojgce objawy.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, zagubione lub
skradzione, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych odpowiedzialnosé organizatora
wynika z obowigzujgcych przepiséw prawa.

§9. Zmiana lub odwotanie Mityngu

1. Organizator moze zmieni¢ harmonogram, kolejnos¢ konkurenc;ji lub sposab ich
przeprowadzenia, jezeli bedzie to uzasadnione liczbg zgtoszen, warunkami
atmosferycznymi, wzgledami organizacyjnymi albo bezpieczenstwem.

2. Organizator moze skrocic, przerwac, przetozy¢ albo odwota¢ Mityng lub
poszczegodlne konkurencje, jezeli ich przeprowadzenie nie bedzie mozliwe lub
bezpieczne.

3. Aktualne informacje bedg publikowane na stronie zapiséw i w kanatach
informacyjnych organizatora oraz przekazywane uczestnikom podczas zawodow.

§10. Dane osobowe i wizerunek
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. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Fundacja Biegiem do Sportu.
2. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celu:
a) przyjmowania i obstugi zgtoszen;
b) przygotowania list startowych;
c) przeprowadzenia Mityngéw i pomiaru czasu;
d) prowadzenia klasyfikaciji;
e) publikacji wynikow;
f) kontaktu w sprawach organizacyjnych.
3. Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zostang
zawarte w klauzuli informacyjnej dostepnej przy formularzu zapisow.
4. Zasady wykonywania i publikowania zdje¢ oraz nagran okresla odrebna informacja
dotyczgca wizerunku uczestnikow.
5. W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich wymagane o$wiadczenia sktada rodzic
albo opiekun prawny.

§11. Kontakt z organizatorem
Fundacja Biegiem do Sportu

E-mail: fundacja@biegiemdosportu.pl
Telefon: 601 172 752



§12. Postanowienia koncowe

1. Organizatorowi przystuguje prawo interpretacji regulaminu oraz rozstrzygania spraw

w him nieuregulowanych.

W sprawach sportowych decyzje sedziego gtéwnego sg ostateczne.

3. Organizator moze zmieni¢ regulamin z waznych przyczyn organizacyjnych,
technicznych lub zwigzanych z bezpieczenstwem.

4. Zmiany regulaminu bedg publikowane w tych samych kanatach, w ktorych
udostepniono jego pierwotng wersje.

5. Regulamin obowigzuje od dnia jego opublikowania.

N



